JleB3est copiopoBuana IlapacoJibka.

Jle3es coduopoBuaHA BITHOCUTBCS 10 poauHH ckiamHouBiTHuX Compositae (Asteraceae).
Hapoxni Ha3Bu: Mapaiii KOpiHb, OUIBIIEroNOBHUK coduopoBuaHui. B  mpuponi mmpoko
posnoBciomkeHa Ha Anrai, CassHax. 3ycTpi4aeThCsl Ha JIICOBUX BHCOKOTPABHHX JIyKax, OiNsl TIpChKUX
piuok. JleB3es 3aHeceHa B UepBOHY KHHTY SIK 3HUKAIOUMK BHUA. AKIIMaTH30BaHa B JIEHIPOIAPKE

"Tlepemora”.
KBirye B numHi-ceprHi, HaCIHHS 03piBa€e B JIMIMHI-BepecHi. B mpupoai po3MHOXKYEThCS 4acTimie
BEreTaTUBHUM [UIAXOM, B KYJAbTYpi — HACiHHSIM, YacTKOBO — BereraTMBHO. JleB3es € IIHHOIO

KOPMOBOIO 1 MEIOHOCHOIO KYJIBTYPOIO.

Ximiunumii ckaag i jgikyBajabHi BJjacTuBocTi. B KOpeHsAx 1 KopeHeBHIax JieB3ei MICTHTHCS
IHYJIIH, KPHUCTaJIM IaBEJICBOKUCIIOTO KalbIlifo, coii (GochopHOi KUCIOTH , KapOTHH, acKOpOiHOBa
KHCIIOTa, Kameni, edipHa oiis. OCHOBHMI TOKa3HUK (DapMaKoJIOTIYHOI OIIHKKA CHPOBHHH — BIJICOTOK
BMICTY B Hilf €KCTPAaKTUBHUX PEUOBHH.

VY HapoHil MeANUIINHI BUKOPHCTOBYETHCS TPaBa JIeB3el, a TAKOXX KOPEHEBUIIIA.

BinBap xopeHeBuIl 3 KOpIHHAM JIeB3€i, a TAKOX BiJIBAp TPaBU OCOOJIUBO IMIUPOKO 3aCTOCOBYETHCS
xutensimu Culipy. Bymo BcTaHOBIEHO, 10 JieB3esl OJaroTBOPHO BIJIMBAE HA OPraHi3M JIIOJUHU 1
OMOJIODKYE OpTraHi3M.

BinBap 1 HacTosiHKa KOPEHEBUI] 1 KOPEHIB Ma€ TOHI3YIOYl BJIACTUBOCTI, 3HIMAE BIMUYTTS BTOMHU,
MIJBUIIYE aNeTUT, BITHOBIIOE MPAIE3ATHICTh BCHOTO OPTaHI3MY B IUIOMY, MIACHIIOE TiSIIBHICTH
cTaTeBOi QYHKIIIT 1 BIAHOBIIIOE YOJIOBIUY CHITY, JIOTIOMAara€e mpu XpOHIYHOMY aJIKOTOJTI3MI.

JleB3ess miABHUINYe BUTPUBATIICTH 10 (I3UYHOTO HABAHTAKEHHS, CTHUMYJIIOE€ JIiSUTBHICTH
LEHTPAJIBbHOI HEPBOBOi CUCTEMH, 3HWKYE BITUYTTS BTOMH, YIOBUIBHIOE PUTM CepIsl, MiBUIILYE
KpPOB'STHUH THCK 1 301IbIITY€ IIBUIKICTh KPOBOTOKY.

JIy1st 3aroTiBIIi JTIKYBaJbHO1 CHPOBHUHHU KOPEHI 1 KOPEHEBHUIIA BUKOITYIOTh B CEPITHI-BEPECHI, ITICIIs
JOCTUTaHHs HaciHHA. HagzeMHy yacTHWHY 3pi3aloTh 0 CaMOi OCHOBM CTeOJia, CylIaTh Ha CTENIaXKax,
MePioOIMYHO MEePEMIIIYIOYH.

3 oJHOrO reKTapa mioml MoxHa 3i16patu 10 1500 Kr cyXux KOpeHiB 3 KOPEHEBHILAMHU.




