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3 JEHIPOTAPKY IOKTOPA A 1. MIOTOMATECEKOFO TTEPEMOT A
CYMAX, COPT «I'IICKOBI/II/I»

,Llo6puu Me6036lp sanexums eid 6aza-
moJ kopmoeoi 6a3u 3 pi3HOMaHIMHUX Npu-
pPodHuUX | KynbMueogaHuUx MedoHocie.

Padumo koxHomy 60ossipesi Ha ceoix
3emenbHUX QinsiHKax eUPOCMUMU «KUNUM
naciyHuka» 3 mMedoHocie — mpas, Kyuiis,
JliaH i Oepee, siki kaimylome y pisHi mep-

Cymax (outoBe gepeBo)
aBTOPCLKOro COpTY
«MickoBun»

Y peHpponapky «[lepemo-
ra» aknimatmsoBanHunm Cymax
(ouToBEe [OepeBO) aBTOPCLKO-
ro copty «[lickoBN» BUKOHYE
JeKkopaTuBHY ponb — LUe Ayxe
rapHa y BCi Nopu poky, a ocob-
JIMBO BRITKY Ta Mi3HbOI OCeHi,
cBiTnomntobHa i  nocyxocTinka
pocnuHa. B YkpaiHi MoxHa
3HanTuU: cymax BOMOCUCTUN
abo outoBe gepeBO — pocTe
Ha CyXWX, KaMm'dHUCTUX CXU-
nax, B pigkux nicax Ta yanic-
CSAX, MOXe BUKOPUCTOBYBAaTUCA
B NonesaxmcHuUx Ta npoTuepo-
3iNHNX HacagxeHHax. Lle 3a-
3BuMYaK 4YarapHumkm abo He-
Benuki aepeea, SKi MOXYTb
pocaratm Bucotn 1-10 wMe-
TpiB. BigHOBMOETLCA pocnuHa
HaciHHEBUM | BeretTatMBHUM
LWMAXOM, Oal4du MHeBy nMo-
pOCrb | YTBOPKIOYN KOPEHEBI
BiaBoaku. BucagxyoTb cymax
Ha Mexax, 60 gae nowmpeny
nopocnb. Yepes 2—-3 poKK iH-
TeHCuBHO UBiTe. [lobpe nepe-
HOCUTb Mopo3un Ao —20 °C.

B3azanii cymax dyxe uiHHa
pocriuHa 3 MeOOHOCHUMU,
nikapcbkuMu | MexHIivYHU-
Mu enacmueocmsmu. Woro
BMKOPUCTOBYIOTb B KyCTapHin

KopMamu.

Kosul».

LWKipooBpobui i gk UiHHY ¢hap-
ByBaribHy pOCUHY.

Hdobpuii medoHoc, sKkun
UBiTE Yy 4epBHi — nunHi. Ha
OOMH KBITKOHOC npwunitae Big
50 go 100 64xin. [lepeBo B ne-
pioa UBITIHHA «NOTY>XXHO ryge»
Big poboTn BENUKOT KiNbKOCTI
3a40BOMNEeHnx 6opkin.

Jlncts, monogi BiTn Ta Kopa
cToBOYypiB Gararti AyounbHMMHK
pe4yoBMHaMM 3 HaunbinbLow
KOHUeHTpauieo nig 4ac 6y-
ToHizauii. Kucna wkipka nno-
0iB BMiWlyEe BENnuKYy KinbKiCTb
A06ny4HOT Ta BWHHOT KUCIOT,
EKCTPaKTUBHI pe4vyoBuHHN, edip-
Hi onii. B nucTkax BusiBreHi ra-
nosa kucrnota (aHTUOKCUAAHT,
npupogHa opraHiyHa cnonyka
3 XiMIMHUMKU XapaKTepucTuka-
MU nodibHUMK Ao rniko3nais),
METUNOBUN edip ranosoi
KMCNOTKN, MUPULNTPUH  (3HU-
KYE OKCUOATUBHE YpaXKeHHs
ocTteobnacrTiB, WO MOTEHLINHO
3yNUHAE PO3BUTOK OCTEONOPO-
3y, rinepkanbuiemMii Ta iHWKNX
3axBOPHOBaHb) Ta iHLWIi donaso-
HOTAWU, TaHiH, Wo Mae oybunb-
Hi BNAcTUBOCTI Ta B'SXy4uUin
cMak, ackopbiHoBa kucnora.

Cymax abo Cymak — crne-
Uig 3 MeneHux srigq ogHoro 3
BMOIB CymMaxa 4epBOHYyBaTo-
60paoBOro KOnMLopy 3 KUCIINM

MiHU ynpodoe)lc naciyHUUBLKO20 Ce30HY
_ma Moxyms 3abesnequmu 63xonuHi cim’i

Y yiti cmammi eu diaHaemecsi npo Ho-
- euu aemopcbkuil (A. 1. I'Iomonanbcmmao)
copm mMedoHOCHOI pocsiuHu — Cymax «[lic-

CcMakoM. 3acToCOBYETbCHA B
TypeubKin KyxHi Ansa 3anpas-
Kn canariB, Ha KaBkasi — ans
MapuHyBaHHA Lawnuka. MNpsa-
HICTb, $IKy BWIrOTOBMAKTb 3
cymaxy, € OOHUM 3 HalCullb-
HIWMX aHTUOKCUAAHTIB, WO
BXMBaKOTLCA B Xy, TOMY LWN-
pOKO nponaryeTbCs.

Sk nikapcbka cuposuHa
BMKOPUCTOBYIOTb JIUCTHA cCyMma-
Xy AybuneHoro, ske 36upaTb
npoTarom nita (4YepBeHb-cep-
NMeHb) | BUCYLUYKOTb Y BEHTU-
NbOBaHUX NPUMILLEHHAX, abo
B cywapkax npu 40—45 °C. He
MOXHa [onyckaTu HaMOKaHHS
CUPOBUHMN, Y 3B’A3KY 3 TUM, LLO
npn UbOMY BUMMBAETLCH Ta-
HiH, AKMA BU3HA4Ya€e WMOro LuiH-
HICTb.

Y  HapodHid
BXNUBAKOTb HaCTin NuUcTsa npu
OTPYEHHI HenobposiKiCHO
DKelo, ConsAMU BaXKKUX MeTanis
i ankanoigis, Nnpu npoHocax y
3B'A3KY 3 €HTepUTOM, KOIiTOM
(3ananeHHi TOBCTOI KWLLKW),
npu KpoBoTEYax, 3axBOpPHOBaH-
HAX >KOBYHUX LUAAXIB, peBma-
TWU3Mi, nogarpi, napaniyax, K
paHo3aroloBanbHUA, TEPMNKUN,
NPOTMONIKOBWUI | NpoTM3anarb-
HMW 3aci®. 3O0BHILUHLO HaCTIN
JINCTA BWUKOPUCTOBYKOTH  ANs
MomnockaHb Npu  3anarnbHUX
npotecax B MOPOXHUHI poTa i
ropna.

mMeduuyuHi




HacTtin HaciHHa Ha Kaskasi
3aCTOCOBYETBCA NpU  BUpas-
KOBOMY Koniti, 6nioBOTI, BTa-
MyBaHHI cnparn, nopyLWeHHi
anetuty. CmaxeHe | ToBYEeHe
HacCiHHA i HacTin 3 HUX — npwu
roHopei, xonepi. 3 HaciHHA
roTytotTe ouet. Ons Uboro Ha-
NOBHIOKTL 3-niTpoBy ©BaHKy,
3anvBaloTbe OKpPOMoM | Hac-
TototoTe 30 AHiB. 36epiraioTb
B XonoauneHuky. OpepxaHui
OUEeT — OAUH 3 HalKpalux ce-
pea ouTiB AOMallHbOro BUro-
TOBMEHHS.

PeuenTtun gna nikyBaHHA:
dedek

Ona Hactoiwo 6GepyTe Mo

1 YawHin noxui nnogis Ha
1 crakaH okpony (HactosaTu
1 roguHy). MNpuiom — no 1-2
cTonosi noxku 3—4 pasu Ha
AeHb. Takuii peuenT 3actoco-
BYIOTb NPy LyKpOBOMY AiabeTi.
TuM >Ke HacToeM MNOMOLYTb
ropsio i port.

Cymaxsicopmi«lliCKo8Uu»

%k

3anutn B Tepmoci 1 yaunHy
NOXKY CBDKOrO IMACTH cymaxy
1 crtakaHom okpony (HacTos-
™ 1 roguny). MNpuAmawTs no
1 cTtonosin noxui 3—4 pasu Ha
AeHb. Llei peuenTt BUKOPUCTO-
BYHOTb NpW napanivyax, pesma-
TU3MI, nogarpi.

*kk

Ouer i3 cymaxy BXuBawTb
no 1 yanHin noxui 2—3 pasun Ha
Aedb 3a 20-30 xBWIWH OO Xi
10-15 gHiB npu rinoaunaxux
racTpurax.

Ona HartupadHHa npu pagu-
Kynitax, HeBpuTax, nogarpi ca-
MOCTIAHO Ta B KOMNeKcax uen
3acit gyxe eekTuBHUR.

Ak nadnawadTHO-AeKopa-
TUBHA pOCMKWHa, cymax npu-
KpaLlae napku i cksepu pasom
3 nocaKeHumu kKyuwamu tap-
BGapucy, Ku3mpucy, MaroHii, ka-
nuHu, 6epeckneTy, CTBOPHOYU
OUBOBMXHUN  «KUNUM  Pi3HO-
BapBHOI OCEeHI».

Yeaza! [lepen npurnomom
thitonpenapatie o060B'A3KOBA
KOHcynbTauis 3 ditotepanes-
Tamu i nikapamu! Cymax He
npu3Ha4aloTb XBOPUM 3 MiaBu-
LLEeHUM PpU3UKOM TpomOOoyTBO-
PEHHA, TOCTPUM | XPOHIYHUM
ractputamu Ta BUPa3KoOBOK
XBOPOOOK LLUMYHKY.

A. I. MOTOMAJILCBEKUA,
KaHOudam mMeOUYHUX HayK,
douyeHm,

dupexkmop IHcmumymy
o3doposieHHs | ei0pOOKeHHs
Hapodie YkpaiHu,

3acnymxeHull 8uHaxiOHUK YKpainu,
KepisHuk «ljenmpy

dyxoeH020 8i0po0KeHHA ma
0300p06IeHHA THOUHU |
doekinnsa» Ha 6asi
HayioHanbHo20 yHigepcumemy
biopecypcie i
npupodoKopucmyeaHHs
Ykpainu,

cmapuwul Haykoeuil
cnigpobim+uk IHcmumymy
monekynsapHoi 6ionoezii | eeHemuku
HauionansHoi Akademii Hayk
YkpaiHu
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