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LITIOLLI AEPEBA TA KYLLI -

MEOOHOCW | NUNKOHOCHK
3 IEHPOMAPKY [JOKTOPA A. I. TOTOMA/BCBKOTO «TEPEMO A»

3HAUOMA HE3HAUOMKA —
NMUNA

Hobpuil medo3bip zanexums eid 6azamol kopmoeoi 6a3u 2 pizHoMaHIim-
HUX NPUPOOHUX | KynbmueoeaHux MedoHocie.

Padumo koxHomy 60onapesi Ha c80IX 3eMeNbHUX GinsHKax eupocmumu
«KUTUM nacivHuka» 3 MmedoHocie — mpae, kyuwiie, niaH i depes, sKi k8imyroms
Yy Pi3Hi mepMiHu ynpodoex nacivHUuybKo20 Ce30Hy ma Moxymb 3abesneqyu-

mu 63xonuHi cim’i Kopmamu.

Y yiti cmammi au dizHaemecs rnpo yydogy MeGOHOCHY POCITURY — nuny.

EpEL HiXK NoYHeMOo CBOH po3noBigb npo

weapy KpacyHro nuny, Haragaemo, LWo

nwoav | gepesa TiCHO NOB'A3aHi MK
coboto 3a paxyHOK 0OMiHY pe4YoBUH, TOMY iCHY-
BaHHA AepeB HEMOXNUBO 6e3 MIAWHN, | NAVHI
ANS XUTTH HeobxigHi gepera. Jlogn Ans XUTTs
POCMNKWH NocTa4aloTb Byrnekncnum ras. rNosirps,
AKMM MU OMXaEMO Hacu4yeHe KMcHem 3aBadAku
AepeBam. [epeBHa POCAWHHICTE € OCHOBOR),
Bifl SKOI 3anexuTb MNOBHOLIHHICTL NoBIiTPHA, a
came nocTavYaHHs KUCHKO, a3oTy, BOAHK, aHTu-
BakTepianeHUx i npoTuBipycHux ciTtoHunaie, a
TakoX NOro o4uLeHHs Big 3abpyaHeHoCTi Binbk-
HUMKW pagukanamn, Ba)KKumMu mMetanamun, nua-
oM Ta IHWUMK cneyndivHUMU NPOMUCIOBUMMI
oTpyTamu. Takox 3eneHui konip "oasary" gepes,
NepeLwInTyBaHHa 3 BITPOM NUCTBM Ha rifikax,
webetaHHA | CniB NTaxie y BUCOYUHI KPOHW Ale
3acnokivnueo, 3HiMae ncuxoemouilHe HaBaH-
TaXeHHA Ta Hanpaense QyMKU Ha NO3UTUBHWIA
napg, sigBorikae, Hacuvye pagicTio | Haguxae.
Baymnuea i yBaxHa nioguHa, po3rnagatymn pis-
HOMaHITTS NPUPOAHUX MEPEXKUB SFINCTA, KBITIB,
rinok no6a4ynTb TBIP HenepeseplleHoro boxo-
ro MmucTeuTea, MiHNUBy mo3aiky [NpupoaHboro
Xpamy Boxoro i 3po3yMie CEHC XUTTSA NIOACLKO-
ro. Biasigysadi aesgponapky «lepemora» B C.
Xonakn KopoCTeHCbKOro panoHy Bce ue Bigyy-
BaKTb Ni KPOHamK BinbXx, B'A3iB, 6bepes, ayodis,
a TakoX HaluxX repoiHb — TPbOX BUAIB NN, WO

POCTYTbL Ha NUNOBIK anel, i Ha BecHi ue ocobnu-
BO CrNpuiAMacTbes nig cnie conoB’iB Ta iHLWKMX
nepeniTHMUX nNraxie.

OagHum 3 HangpesHiwmMx aepes YkpaiHu €
nuna. BoHa HanexuTb 40 AepeB poauHU Marb-
BoBux. B nengponapky «lepemora», sk mu pa-
Hille Hanucanu, pocTyTb Ha anei: nuna cepue-
nucrta (gpibHonucra) (Tilia cordata Mill.), nuna
wupokonucta (Tilia platyphyllos Scop.) Ta nuna
cpibnscra (Tilia tomentosa Moench). Jluna cep-
yenucTta Ta nuna WupokonucTa — caeiTnontobHi,
BUHOCATL NiBTiHb, NOCYXOCTIWKI Ta 4obpe mopo-
30CTiVKi (BUTPUMYIOTE MOpo3un A0 -40 — -45 °C),
BITPOCTIWKI, HEBMBarnuei 40 yMCB BMPOLLYBaH-
HA, Jobpe pocTyTe Ha BigHUX, HE HaAToO CyXMX
rpyHtax. Jluna cpibnscta mMeHw 3uMOCTIMKA.
Bci Buam nun — BenuuHi AepesBa 3 LWMPOKOK
rycTol KpOHOM, AocararTb 3pocty 30 m. Kopa
rmaaka, bnuckyya, Monogi rinku1 cepuenucTol Ta
LLIMPOKOINUCTOT MaKTh YepPBOHACTO-Dypuin Konip
(y cpibHonuctoi — 3 ryctum cpibnacrto-6inum
3anylleHHaAM), cTapi rinku i ctoBbypu — TemHi
3 nosracto-Bopo3eH4yarowy Kopoto. Jlcta mae
cepueBuaHy abo okpyrny dpopmy, AoBroYepeLu-
KOBI, ABOPAAHO NOYEproBi, No Kpaw 3apybyac-
To-nune4aTi. byBaThe TEMHO-3€NEHOI0 KOMNMbopy
abo CBITNO-3eMNEHOro, B HWXKHIM YacTUHI — cu-
3yBarTi, a y cpibHonucTol — BinyBaTo-nyxHacTi,
OOBXWHA Yepellka Bapile 3anexHo Big copry
nunu. Keitn xoBTyBaTo-6ini, 3ibpaHi no kineka
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(Bia 3-x Ao 11) y BucsaYi abo NnpaAMOCToAYi CyLl-
BITTS 3 A3U4KOBUMUK OOBractumMu ronmmMmu npu-
KBITHUKaMM, SIKi B HWKHIN YacTuHI BPOCTaKTh Y
KBITKOHOC. YaluonucTku i NercTKU KinbKIicTo
Bin 5, TUMUHOK, AKi 3pocnucs y nydku — o 30.
KeiTHE nuna B YepBHI-NUNHI, B Liei nepiog crae
OLLATHOK, TOMY LLIO PSICHO MOKpWUBAETbCA Na-
Xy4MMKU Ha BCHO OKPYry KBiTKamu 3 NPUEMHUM
XapakTepHumMm 3anaxom. 3BIiCHO, | DopKoNu He
nponyckaloTh Takoi Haconoaun. TpusanicTb LBi-
TiHHA ogHoro aepesa poararyersca ao 15 OHIB,
nunoeux HacamkeHb — oo 20 gHis. MNpn cnpu-
TAWBIM NOroAi, CTBEPIPKYIOTL 4OCBIAYEHI BaXxo-
nApi, 3 oAHOro Aepesa TpyAiBHULI-6mKony 36um-
paloTh MEAy CTinbku, sk 3 1 ra rpevuku. Ha oaHy
Bopxonocim'to meao3bip 3a cBiTNoBUiA AeHb A0-
csrae 5 kr. Mpyyomy MedonpoayKTUBHICTL Cs-
rae Big 300 go 1000 krira. Iluna wurpokonucra,
y BiAMIHHOCTI Big nunu cepuenucTol, no4YrvHae
KBITHYTW paHille — y 4epBHi, MisHille 3a BCiX
uBiTe nuna cpibHonucTta. Keitu WKMPOKONUCTOI
AMNU BBaXaTbCH Binbll NPOAYKTUBHUMMU, HIK
y CepuernucTol. TakMm YUHOM, nuna — CUNbHAIA
MeOOoHOC NPU CHPUATAIMBYX NOroAHUX ymosax!
Arne, SKUIO BCTAHOBMIETLCHA HErofa, xonopaHa
abo wapka norofga — KBiTW maibke He BUAINS-
0Tb HekTap. JlunoBuit Mea AHTapHO-30710TaBo-
ro KOmMbOopy, 3anallHui, OUIHIOETLCSA BUCOKO 3a
cBOI Winowi nikapceki BnactusocTi. JInnosum
mMenom Barato 3 Hac nacyeanu nig vac Pisges-
HUx | HoBOpiYHMX CBAT 3a ABOMAa kaneHaapaMu.
Mnoaw BuU3piBarTh Yy BepecHi i MaioTe BUrMaa
MarneHbKUX onyLIeHnX Wapukis.

Barato synuub M. Kneea Ta iHWAX MICT i cin
YKpaiHu mMarTb CyUifibHI NUMNOBI HacamKeHHA
i B mepiog ix UBITIHHS BynuWui HanoeHi 4yao-
BO-COMNOOKUM 3anaxom meny AyXMAHUX KBITOK
nunu. Bigomo, Lo nuna MoXxe XUTU TUcaYy
pokis, saugiTae Ha 20-25 pouji, Mae rHy4ky Ta
nerky aepesuHy. B Kueso-MNeuepcokin JaBpi
[0Ci pocTe yHikanbHa ApeBHHA nuna, ska ba-
yuna, sa nepekasom, CBaATOro MpenogobHoro
deopocis MNedepcbKkoro, o4HOro 3 3aCHOBHUKIB
Benukoi Naspw. Ii Tak i HasusawTs nunoto de-
opocis Medepcbkoro. bina sanuuikis [JecaTuH-
HOI LiepkBU, Ha ApeBHiX KNTBCbKNX naropbax e
pocTe ofHa TOBCTEHHA CTapoOBUHHaA nuna, sika
nam'siTac APEBHIO KHA3IBCLKY PyCb, @ TAKOX BCe
Te, ujo BiabyBanocs nepea 1l o4rma npoTArom
Malbke TMCa4oniTTa... Yutau moxe ckasartu, sKi
Taki oyi y gepes, ane npuavBiTeCA yBaXKHO A0
cToBbypa... dotoxypoxHuua MapuHa TiTkosa
3pobuna POTO-NPOEKT 3 CUMBOMIYHOI HA3BOIKO
«BceBuawodi odi gepeB», WO CKNagaeTbcs 3
yHiKanbHoT konekuii potorpadin 3 NpupoaHNMHA
aVBO-ouMMa Ha cToebypax (aus. https:/www.
kf-ks.info/vsevidyushhi-ochi-derev/ )... #AKLIO 6
gepesa MO PO3MOBMATH, & TOMHILE Nioau
MOITIM iX YyTW | po3ymiTu, To Bifkpunoca 6 bara-

TO YOro 3 iCTOPIT, NS HAac NPUXOBaHOT B MWBUHI
BiKiB.

Y ceni Ywomup Ha KopocTeHLUHI poCcTyTb
BUCOYEHHI BaraTopidHi Nunu, aki sHanu ue 3a-
CHOBHUKa YLLOMUPCBKOro napky — naHa CraHic-
nasa Borywa i noro poauHy. Hawazku gpes-
HbOTrO poay borywa nepiofindHo HaBigyrTeCA B
YIWOMUPCEKUIA AeHAaponapk — Ha baTbKiBLUWHY
iX npeakie i BockpewatoTs npusabyty nam'atb
Cy4aCHUKIB NPO Liel XXNBOTBOPHUIA Ky TOHOK XKNUT-
TepalHo! Npupoau, Sk mir bu crtartu nepnu-
HOIKO cyyacHoro Typuamy. Maemo Hagito, wo i
B AeHAponapky c. Ywomup mu e nobavyrmo
nam’ ssTHWI 3Hak abo QouWiKy Ha 4YecTb horo 3a-
CHOBHUKIB. Xo4eTbCcs [0AaTH, Wo Ha TepuTopil
c. Ywomup 36epirnocs 6ararto uikasux icTopuy-
HUX Nam’siITOK gopeBoNtoUinHOT | paasHCbKOT
enox.

Bigomo 3 icTopii, Lo ApPEBHI CrNOB'AHN BBa-
wanu nuny aepesom GornHi nobosi | Kpacu —
NMagwm, a B 3axigHiin €pponi — AepeBoM XpaHu-
TenbK1 AOMaLLIHbOrO BOTHULLA, BECHAHOT BOrmHI
®pel. B €sponi | Ha Kaekasi nuny BusHasanu
cBsLLEHHUM fAepesoM. Ha repbi cTapoBMHHOTO
narsificbkoro micta Jlienas My Gavmmo nuny. |
YkpaiHa Takox MOo)Xe noxBanutuca npocras-
neHHaM nunu Ha repBax okpemux MicT i cin.
Hanpwuknag, Ha rep6i cena ToscTa 3BeHUropoa-
WnHK 306paxkeHa cTapa «3onoTa nuna», Wo 3a
flereHaol0 iana Hasey ceny i piyui, Ha Bepesi
akol pocno ue aepeso. [xepero pivku ToecTa
6pano noYaTok B ypouullli, 3apocnomMy crapnm
TOBCTUM NMUNOBUM ricom... ABo MOXHa 3rapa-
Tn apesHe cenuile Jlunosa [JonvHa y Bepxie'ax
Xopony MwupropoguuHu, Ha repbi akoro 8 na-
3ypoBOMY LUMTI 306paxeHa 30noTa rifka nunu
3 30M0TUMU NUCTKaMU | CPIBHUMK KBITKaMU nig,
30M10TUM COHuem... barato TepuTopiansbHUX
Ha3B Noe'ssaHi 3 nNuNol. B perioHi BypluTuHy
Ha NbBiBWMHI NpoTikae pivka MHuna fluna. Ha
ii Beperax yrsopeHa Benuka LuTy4Ha BOAoMMa,
Ha sk nobynosana bypwTuHeska OPEC, wo
noTepnina sig cy4yacHol BiftHn. .. AK My DavYnmo,
AuAy BLUAHOBYBanNW Hawwi npegky, i 300paxy-
Banu K CUMBON TEPUTOPIi, YECHOT, iCTOPIl, AK
HeBig'emMHy YacTuHy oGepera. [lig Heto nNpoxo-
AWMU BXNWBI Ans cycninscTea 36opw, Het o6-
cafpKyBanucs ApeBHi xpamu, BIKOBI nunu Aoci
pOCTYTb y ABOpax CTapoBUHHUX 3amkiB. BieTa-
pi xpamiB, ikoHu Bupobnanucs 3 nun. 3pybaTtu
nurny B APEBHOCTI BBaXarnocs rpixoBHUM Mpo-
cTynkom. HagiTb, sikilo gosoaunocsa 3pybatu
fepeso, e pobunocs KoNekTUseHo, Wob nposu-
Ha posnoginanack Ha BCix, nepes uum posMoB-
NSAW 3 4epeBoM, NOSICHIOBANMU KoMy MPUYKHY |
NPOCUIN Y HBOTO NPOBAYEHHS.

CbOMOMY MICALIO POKY MPUCBOEHO 34aBHa B
YkpaiHi Ta 6aratbox CNoB AHCLKUX KpaiHax Ha-
3By Ha YeCTb HaLIOl repoiHi NUNU — «NUNeHbY.



Hasey nuna otpvumana Bia ApeBHIX 6anTCcekux,
CrNOB’AHCBLKUX | KEernbTChKUX HapogiB, NoxoauTb
Big cnoBa «nunati», TOBTO NUNHYTU, Yepes
AWUMKWIA cik | knelikicTe monoaoro nuctg. Cno-
pigHeHi cnosa My 6a4MmMo y BCiIX TPbOX Hapo-
ais. ICHYE rOpPOCKOM KErnbTCKWIA «OepeBHUn»,
cTBOpeHUn ApyiaaMmu, B SKOMY nuna € nokpo-
BUTENbLKOK Mmoaen, wo Hapoawnues 3 11 no 20
GepesHs, Ta 3 13 no 22 BepecHsa. Bigomo, wWo
ApeBHi kenbTn 0BoXHIOBaNV Aepesa i BBaXanu
iXx nokposutTensamu. [lo pedi, npocnaeneHa cy-
yacHa ipnaHacbka cnisayka Enya cTeopuna my-
3U4HMIA ansbom niceHb «The Memori of Trees»
(1995 p.) B KenbTCbKMX TpaguuiiHux pucax,
Ha3Ba AKOro nepexknagacTbes K «lam aTb Ae-
pes», | Uei anbbom pagumo nocnyxati, wo6
BiAYY TN TOW MOAMX BIYHOCTI, SKUI 3B’A3YE HAC i3
NaBHIM HapogoMm, WO NpoXusBas HaBiTk Ha Te-
pUTOPIi 3axigHoT YKpaiHu. XTO 3HaE, 41 He 3Ha-
XOOUTLCA NOMIK Hac, YMTadiB, NIAUHA, 9Ka mae
KenbTCbKe KOpiHHS, i Tl Ayla 3acnisae 8 yHICOH
3 ApeBHIMW HacniBamu Kenbris.

[peBHi aHTUYHI NMUCbMEHHUKU B CBOIX TBO-
pax HasuBawTb nuny «3onotum aepesom». Y
crnos’aH icHyeano npucnis’'s: «CocHa Haroaye,
nuna Baye». A uie kasanu: «Jluna — ue Aepeso,
3 SIKOro MOXKHa 3p0BUTI NOXKY, YallKy, | 3aBapu-
TV B Wit Yawili nunoeuin Yam». Jluna no ictopii
Byna HanynobneHiwow nomMidHULelo B rocro-
[ApcTBi, 3 HEl BUTOTOBMNANU NpeameT nodyTy:
NOXKW, Nocy, NKKa, AbKkkW, Npsakv, rpebidui,
KOBLUI, COBKM, LUNaKiBHi, GopTi — BYNWKW AynnsH-
KW, BO3W, caHi, irpawku, garnepy Towo. [depe-
BuHa nunu Bina abo yepsBoHACTO-GiNa, m'Aka,
nerko 06po6naeTbes, hapbyeTbes i nonipyeThb-
cs, nerka Ha Bary. [i BUKOpUCTOBYIOTb | BUKOPUC-
TOBYBanW AONSA BUIOTOBIIEHHsA MeObnis, ToKap-
Hux i pissBsapcekux Bupobis, nporesis. flunosa
charepa srogunacs i B asiauii. Jlunosi Aposa
MalTb cnabkui | HETPUBKUI Xap, a Byrinnsa 3
AMNOBUX APOB Konucb Byno cepen Hankpalmx
A5 BUTOTOBIIEHHS Nopoxy. 3 Kopu nunu Aepnu
NUKO, AIKE MLLINMO Ha BUrOTOBMEHHSA B3YTTH — «NO-
ctonie» y MNonicbkoMy AianekTi, KOLWKKIB, BIXTIB,
pOroX, LLiTOK, MOTY3KiB, kanartis. [Ans nocTonis
o6ampanocs NMKo 3 MOMOAUX UM, TOMY | Hapo-
AUNoCchb Ha csiT HapoaHe npucnie’a: «Obaepnu
ak nunky». B nunosiv cTpyxui nobpe 3depiranu
abnyka, rpywi, ansy. B pik Ha TepeHax Aoope-
BOMKOLINHOT YKpaiHu BUTpadyanocs Ha BUroToB-
nexHHs nocronie 6ina 0,5 minespais nun, Tomy
Lo B pik ogHin moauni Tpeba 6yno 40 nap no-
ctonis. Ane HeobxigHO 3ayBaXWTH, WO Hapoa
6yB posymHuM rocrodapem i Abas npo nono-
BHEHHSA HacafXeHb NN,

3pasHa, BigdyBawouu ocobnueud ennue
eHepzii Oepeea, nig nNUNoOK BCTaHOBMOBANN
nasu, poboyuit CTiN | BTOMMNOBAHICTE NPOX0OAU-
na, i po6oTa 3afgymaHa nerko nepepobnsnace.
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Nuna weapo AiNuTbLCA CBOTMU CUnamu 3 Nioib-
mu. IT enepris noaibHa Gepesosiit abo gy©oBint.
Ak cBiguuTh Binoma uinutenska OkcaHa [lioH:
«Mone 1i 3aHaaTo LWiinNbHEe, TOMY | BUOAETLCA
Baxxkum. Konu Bu cToiTe 6ina nunu, nepui ge-
CSTb XBUIMUH HIMOro He BiavyeBaeTe, NOTIM Ha-
cTae Ba)KiCTb BCbOro Tina, Wo pantoMm pi3ko
3MIHIOETLCA Ha Npunue cun. Taka peakuis opra-
Hi3My Ha eHepreTuyHe none nunu BindyBaeTbCA
TOMY, WO nuna 36upae HaBkono cebe Lwap no-
3uTUBHOI eHeprii 3emni. Lli eneprii Baknumsi ans
Haworo (i3uyHOro 340pPOoB’A, ane cnpuimaTb-
cq opraHiamom BaXko, 6o Ans Hawnx gy cno-
pigHeHUMM € BinbL po3pimxeHi W nerki exeprii
MinpHebeccs...B xonogHy nopy poky nura no-
CTIHO «apiMae» | NOMOBHIOETLCH EHeprielo
KOCMOCY, AKy rnoTpaTtuna 3a nito. Y uen 4ac T
Bionone nerke i po3pimkeHe. Bnitky nuna npo-
CUHAETBLCA 0 8- paHKy i ouULLYyE eHepreTuyHe
none Haekpyry cebe. B Taky nopy nuna mMoxe
OOMOMOrTU B NiKyBaHHI pPi3HUX 3ananeHb y Ha-
wiomy opratiami. 3 14-i no 15-1 roguHn nuna
ginnoumBae, a nicna 15-i roguHyu po3nae BCIM
HAKONWYEeHy Heto 3paHKy 3eMHy cuny....» («An-
Teka 6yp’sHiB» Okcana lMiox/ Cepis: 3onoTa 6i-
Gnioteka 3popos’s Ne1-2 (2021) — Bua. ®Or1
MpucskHiok 1.1.).

Nuny B HapoaHin MeauLKHI BUKOPUCTOBY-
Banu BCKO. NWACTS, KOpPY, CyuBITTA, OEPEBUHY.
Ons nikyBanbHWX UiNen B OCHOBHOMY — CyL-
BITTA, MUCTA | KOpY. Y KOpi nunu mictuteca 2—4
%, a B aepesuHi 4—8 % rtaHigis. KsiTkn nunu
micTaTs 0,04-0,05 % edipHux onii, rmikosu-
au, Ay6unbHi pe4oBUHKM, CaroHiHW, KapoTuH,
Lykop, Bitamit C. Y nuctkax nunu Bnitky mic-
TaTbeA BiTamiH C (118—245 Mr%), kapoTuH (8o
21,2 mr%), TaHiau, Garato npoteiny (Ao 18,5 %)
i Mano knitTkosuHu (8o 18,7 %), xup (no 2,2 %),
6e3a30TUCTI ekcTpakTusHi pedoBuHn (Ao 53 %).

B ronoaHi poku LWWPOKO BUKOpUCTOBYBAIu
cyxe nucts nunu y Burnsai 6opowHa, a ceike
i cyxe — gopgasanuy y 6opiii i cynu pa3om 3 rpu-
Bamu (CBIKMMU | CyXUmMMN).

NikysankHi BnactusocTi nunu 6ynu BiaOMI
e 3a yacis ApeeHboi Pyci. lunosum menom ni-
KyBanu paHu i WKIpHi 3axsBoprosaHHA. Mea i Bick
Bynu TpaauuinHuMK cTtaTtTaMu ekcrnopty Pyci.
Halikpalium BBaXanu INUMOBWIA CTINTbHUKOBUNA
Mez B nunosin Tapi. MpoTarom Tuca4onite, A0-
cBiAYEHi NaciYHWKM Lie 3HaTb, TpaguuinHUM
npoMucnom crnos’siH Byno GopthHuuTeo. Le B
XVIII cronitTi nucanu: «Meny y pgepxasi npe-
genuka 6e3niy, He CTiNbKKW NO BYNUKaXx, CKifbKy
B Aynnax no nicax». Mpu pisHux xsopobax 3a-
CTOCOByBanu pi3Hi 4acTuHW Aepesa, ane Haun-
yacTiwe — Noro KBiTW, AKI € 3HebonioBansHUM,
npoTusananbHuM, OGakTepuunaHUM, Kapo3HU-
XKYIOYUM, CEYOriHHUM, NPOTMUCYAOMHUM 3aco-
GoM. Y3uMKy Yai 3 KBITiB Nunu i nunosun men
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Bynu nepLmnmMmn nikamu NpoTu 3actyau. Jinnosum
BYrinasiM nocunanu rHuioYi paHu, BcepeauHy
npuaManu Npu LWNYHKOBO-KULLIKOBUX 3aXBOPIO-
BaHHAX | OTpYEHHAX. JIMNOBI ropiikn B gaBHW-
HY BXUBaNK AN 3yNUHKA BHYTPILLHIX KpOBOTEY,
PossapeHa nunosa kopa gaeana barato cnu-
3y i 1T BUKOPUCTOBYBanNM AN NikysaHHa OMNiKIe,
remopoiganbHux By3niB, abcueciB Ta CBhKUX
paH. 3 Hel x pobunu kKomrnpecu Ona nikyBaH-
H$ nogarpu i mactutis. MNogpibHedi cBiXKiI nnc-
Ts | 6pyHbKK 3aCTOCOBYBanu Ana nepes A30K B
FAKOCTI NpoTusanansHoro | 6onesacnokinimMBoro
3acoby. HacToi kBiTOK Nuni BU3HaBanu Hankpa-
WM NOTOMHHUMMU | XKaPO3HWKYKOYUMIKA MiKkamMu
npw 3acTygi, NuxomMaHLi, ronosHoMy boro, He-
NPUTOMHOCTI | cyaomax. B kHuai H.'puropseea,
Buaanii y 1882 p. poc.mosow «JIEHEBHWK-
TPABHUKK. MNonHoe pykoBOACTBO K U3NEYEHUIo
Bcex BonesHein oTedecTBEeHHbLIMU Tpasamu...»
penpuHTHe BuaaxHsa, Knie, 1991 p. HanuncaHo
npo nuny (nepexnag): «Jlvna. HanuBka 3 KBITIB
CXBArnwETLCA B FPYAHMX npunagkax, crnasmax,
ronoBHux Bonsx, HENPUTOMHOCTI | CYQOMHWUX
xBopobax. funoBumn Yan KOpUCHUA TakoxX Ans
iNOXOHOPWKIB Ta Jogen, cxunbHUX A0 yaapy.
Hanuekoilo nNunoBux KBIiTiB BUnikosyBanu 3a-
cTapiny nany4y xsopo®y. HaciHHsa, ske crepre
B NMOPOLLOK, HIOXaI0Tk MO Kiflbka pasiB Ha AeHb,
e yramoBy€e HOCOBY KpoBoTedy. [iis Hanusku:
1/2 xBiTOK=Ha 6 yHU. (Mpum.pegakuii 1 yHUiA =
29,86 rpamiB). Okpofly N'ioTL SK YaW, 3 Megom
abo 3 uyKpoM».,

CyuitTTa nunu mawTs npotuaananbHy, Bio-
XapKyBanbHy, aHTUCEeMTUYHY, NOTOTHHY, Ce4o-
FiHHY, >KOBYOriHHY (NiABULLYIOTEL JKOBYOYTBO-
PEHHA | MONErwyTb HAAXOMKEHHA XOBYi B
OBaHaguaTunany Kilky) i M'siky ceaartueHy aiio,
NiACUNIOINTE CEKPELLD LUMYHKOBOTO COKY, 3Mek-
LWYOThb B'A3KICTE KPOBI.

3 NUNoBOro LBITY i CbOroAHI roTyloTh nepe-
BaXHO 4ai, Ang 4oro 1 CTONOBY NOXKY KBITOK
3anuBaloTb 1 CKIMSHKOK OKpony i HacTolKTb
10 xB. [TUNOBUA 4YaI BaXKMNUBO AT XBOPKM Ha
aTepocKnepos, rpun, BPOHXIT, NpU 3acCTyAHUX
3aXBOPIOBAHHAX | aHriHax, npu rinepToHIYHIN
XxBOpPOBIi, CYAWHHUX Kpuaax, KNiMakTepudHux
NopyLUeHHAX, UUCTUTI, kosTyci, nogarpi. flmno-
BMM 4Yaem gobpe TakoX nornockarty ropro npu
rpuni, aHridax, hapuHriTax i napuHriTax, nonoc-
KaTu poT Npu cTomatuTax, ridrisitax. Biasapom
NUNOBOTO NMUCTA NIKYTL CEHOKaM 'AHY XBOPODY.
NMunosuit UBIT foBpe NoeaHYETLCA ANSA NiKyBaH-
HA PI3HWX 3aXBOPHOBaHb 3 IHLWMMMW FiKapCbKUMn
TpaBamu. pomailkow, 3sipoboem, nabasHuka-
MU, LIABMIE, MAnuHOO Ta iHWMU.

Komnpecu 3 NMMnoBOoro LBITY OCBIKAaKOTL B'ANy
WKipy, HagawTb T enacTUJHICTL, 3HIMaTb
sToMy. [nsi UbOro NpoLUimKeHUn NUNoBuUn Yan
nigirpisatoTe Ao temneparypu 85-90 °C. Y Bia-

Bapi 3mMo4yloTb pyLIHWK abo M'SKy cepBeTKy
i HA 2-3 XB. KnafyTh Ha obnu4yya. 3HIMaI0Th |
NpUKNagarTs CEepBETKY, 3MOHEHY XONOAHOH
BO4OW. apsdi i xonogHi cepBeTKU Mo4vYeproso
3MiHOKTE 5-6 pasie. Komnpecu npotunokasaHi
Nnpu po3LLInpeHnX cyguHax.

MpoTunokasaHHA 40 3acTocyBaHHA MUMNOBO-
ro UBITY: NigBULLIEHA YYTNMBICTL A0 BionoriYHo-
AKTUBHUX pe4qoBuH nunu. NoniHos.

3aroTtiBns nikapcbkoi cuposuHu: LIBIiT 36u-
palTb Nig Yac UBITIHHA BpaHui B Cyxy norogy.
3ipBaHi cyuBITTA NYXKO CKNanaiTb B KOP3WHW.
Ha coHui cywmTtn Hegonyctumo. BucyLLyloTb
CyUBITTS Ha ropulli, poO3Knaswy TOHKUM LLia-
poM Ha ciTui, nanepi abo cTenaxi 8 NPUMILLIEHHI
3 pobpoio BeHTUIsLiE0. BucylieHa cuposuHa
Ma€E apoMaTHWIA 3anax, COMoAKyBaTuil, 3nerka
B'SKYUYMIA NpUCMaK. YNakoByoTk B KOPoOKku abo
BaHKM 3 LifbHO NpUTEpPTUMIK Kpulikamu. 3bepi-
raloTb 2 poku. Ilucts MoxkHa 36upat NpoTAroM
BCbLOro nita. Haukpawmnm nepiogom TpaBHUKU
BBa)atoTh 36ip NUcTs Ao ceAaTa Tpinui.

BnacHi aBTopcbKi BiAryku npo nuny i Biaryku
yutadis ByayTb HAOPYKOBaHI B HACTYMHUX HO-
Mepax XKypHany.

A.L TOTOMANIBCBKHH,
KaHdudam mMeduyYHUX HaVK,
douerim,

npocpecop €eponelicsKoi akademii
npobriem moOoUHU,

dupekmop lHemumymy
o3dopoesnieHHs | 8i0podxeHHs
Hapodie YkpaiHu ma
BriazodiuHoz2o ¢poHIY
"HebodapHuii yinumeinb",
2acnyxeHull BUHaxiOHUK YKpaiHu,
KepieHuk «ljeHmpy yxo8H020
gidpodxeHHsi ma 0300P08IIeHHSA
moduHu i doskinna» Ha 6a3i
HauiorHanbHo20 yHigepcumemy
6iopecypcia i npupodokopucmyeaHHs
Ykpainu,

cmapuiull Haykosuu crispobimHuk
IHcmumymy MonexKynspHOi
Giosnozii i ceHemuku

HauicnanbHoi Akademil

HayK YkpaiHu,

O.I. BACHUIIEHKC,

3acmynHuk dupexkmopa
IHcmumymy 0300poesieHHs i
eidpodxeHHAa Hapodia

YkpaiHu ma bnazodiiiHozo ¢poHBy
"He6o00dapHuu yinumene”™

®omo O.I. BACHUJIEHKO
EnexmpoxHa nowma onas nucmis:
Labmsbar@gmail.com

Caiim IHcmumymy 0380p0oesieHHS i
gidpodxeHHs Hapodie Ykpainu:

https://www.potopalsky.kiev.ua/ua/index.hitml
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Jluna keimye Ha nunosit anei
e dendponapky «lepemoza»
¢. Xodaku (¢pomo 14.06.2018 p.)

lWinakieHs Ha 40-piyHil nuni
6 deHOponapky «[lepemoza»
(c. Xodaku) (pomo 13.05.2019 p.)

Cmopi4yHi 60pmi 8 My3ero
dpesHbL020 OpessIAHCEK020
i cyvacHo20 60XineHUUMea
e nunoeili anei deHAponapky

«Mepemoea» (c. Xodaku).

Buznsd 3 6oky nons
(¢pomo 06.05.2021p.)

Cmapi nunu YWomMupcbLK020
napky, akui 0o pegomouyii 1917
poky Hanexae naHy CmaHicnasy
Bozyuwy (¢chomo 28.09.2017 p.)

«Bcesudsye Oko» depesa
(¢pomo 02.10.2018p.)

Aukui 20ny6 e deHdponapky

«llepemoza» (c. Xodaku) Ha

2inkax nunu e numosit aner
(¢pomo 07.05.2018 p.)

Fay :
‘? % A

Buansid nunosoi anei
deHOponapky «lMepemoza»

(c. Xodaku) 8id xamu poduHU i
Momonansckbkux, nobydosaHozo
didom [anunom Ha novyamxy 20-20
cmonaimms (¢pomo 06.05.2021 p.)

He3a6ymmi 3ycmpiui 3 Opy3simu nid nunowo e deHoponapky
«lMepemoza» (c. Xodaku). 3niea Hanpaeo cmosms: A.B. Mydpak,
B.IM. ®eweHko, A.l. [Mlomonanscekul. Cudums M.I. [lomonansceka
(¢pomo 06.05.2018p.)




